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Opracowanie zawiera opis przebiegu operacji wraz ze zdjeciami Srédoperacyjnymi. Zawarte obrazy moga
by¢ zle tolerowane przez osoby wrazliwe. Jesli nie jestescie Panstwo pewni swojej reakcji, prosze¢ nie

przegladaé tego opracowania.

Termolezja unerwienia stawow jako metoda leczenia bolow
kregostupa

Jedng z najpowszechniejszych przyczyn boléw kregostlupa sa zmiany zwyrodnieniowe stawow
kregoshupa. Istnieje wiele sposobow ich leczenia. Nie s3 to metody zamienne, a stosuje si¢ je
niejako stopniujac leczenie rozpoczynajac od metod zachowawczych- rehabilitacyjnych,
poprzez blokady, a przy nieskutecznosci metod zachowawczych wprowadza si¢ metody
inwazyjne. Zastosowanie termolezji do leczenia boléw zwyrodnieniowych jest jedng z metod
maloinwazyjnych, ktora wprowadza si¢ przy nieskutecznosci rehabilitacji. Metoda ta polega
na termicznym uszkodzeniu galazki unerwiajacej staw fala elektromagnetyczng. Dzigki temu
zostaje przerwana droga przewodzenia bolu i pacjent optymalnie przestaje odczuwacé bole
zwyrodnieniowe kregoslupa mimo istniejacej choroby. Jej skutecznos¢ oceniana jest na
0k.70%.

Termolezja jest metoda, ktora ma zastosowanie w leczeniu roznych neuralgii, nie tylko w

leczeniu boléow zwyrodnieniowych kregostupa.

Obraz kliniczny i radiologiczny:

Wskazania do przeprowadzenia operacji:

=>» Dlugotrwale uporczywe bole kregostupa zwigzane ze zwyrodnieniem krggostupa
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Cel zabiegu:
=>» Zmniejszenie odczuwania bolow zwigzane ze zmianami zwyrodnieniowymi przy
minimalnej ingerencji
Uwagi
=>» Zabieg wykonuje si¢ na poziomach bélu zglaszanych przez pacjenta. Nie jest to metoda
profilaktyki boléw kregostupa
=> Pacjent nie wymaga specjalnego przygotowania do procedury, po zabiegu moze od
razu wsta¢, nie ma tez przeciwwskazan do wykonywania jakichkolwiek zaje¢¢ od razu
po zabiegu
=> Skuteczno$¢ zabiegu zalezy w duzej mierze od wlasciwej identyfikacji Zrédla bolu w

kregostupie

Termolezja unerwienia stawow kregostupa

Zabieg wykonuje si¢ w znieczuleniu miejscowym skory. Pacjent w trakcie procedury jest w petni
przytomny, wymagana jest wspolpraca z nim celem znalezienia gatazki nerwowe;.

Pod kontrolg podgladu rtg wyznacza si¢ miejsce wktucia w okolice gatazki stawowe;j. Nastepnie
znieczula si¢ skorg, a glebiej powiezie. Tkanki glebsze (mig$nie) sg znacznie stabiej unerwione

bolowo i wklucie igly nie stanowi dla pacjenta wigkszego dyskomfortu. Okolica stawu musi

pozosta¢ nieznieczulona, gdyz inaczej niemozlwe byloby znalezienie gatazki nerwowe;j.
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W wyznaczony punkt pod kontrolg rtg wkluwa si¢ igle w miejsce potozenia gatazki stawowe;j, ktore

antomicznie jest state.

Nastepnie przez nig wprowadza si¢ elektrode. Aby doktadnie zlokalizowac potozenie gatazki
stymuluje si¢ ja niewielkim pragdem, co pacjent odczuwa jako swoj zwykty bol kregostupa. Po
identyfikacji galazki zwigksza si¢ energi¢ do wartosci koniecznych do zniszczenia gatazki. Pacjent

odczuje to wtedy jako krétkotrwaty sekundowy bol.

Usunigcie igly konczy zabieg. Zostaja minimalne wktucia po igle nie wymagajace zadnych szwow.
Catla procedura trwa 5-10 min na poziom. Po zabiegu pacjent moze od razu wsta¢ i niemalze jechaé

do domu.

O chorobie zwyrodnieniowej kregostupa przeczytaj w : m
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