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Stownik poigc’ medycznych wg kolejnosci alfabetycznej

Anatomia kregostlupa — model kregostupa ledzwiowego

ALIF - przednioboczna miedzytrzonowa stabilizacja (podporka, klatka wprowadzana w
miejsce usuni¢tego dysku wykonana z tytanu, plastiku (PEEK) lub weglowa)

Ankyloza — zesztywnienie stawu, w ankylozie ruch jest sladowy w granicach sprezynowania lub
jego zupelny brak

Artrodeza — usztywnienie stawu
Artroskopia — wziernikowanie stawu, operacja maloinwazyjna

Atrofia rdzeniowa mie$ni wrodzone, genetycznie uwarunkowane stopniowe ostabienie i zanik
mies$ni z powodow postepujacego uszkodzenia nerwow

Cage — dostownie klatka. Podporka zast¢pujaca usunigty dysk. Ma zabezpieczaé przed
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zapadnieciem si¢ kregostupa po usunieciu dysku. Wykonana jest z tytanu, wegla lub plastiku
(PEEK)

Cement — nie mo nic wspolnego z cementem budowlanym. Powszechne w uzyciu okreslenie
polimeru stosowanego w stabilizacjach w medycynie (wertebrolpastyki, kifoplastyki,

endoprotezoplastyki stawow)

Chromanie neurogenne — objaw postepujacego ostabienia konczyn (ndg) w trakcie chodzenia
wskutek niedomogi korzeni. Wystgpuje w waskim kanale zwyrodnieniowym

CT — lub KT -tomografia komputerowa , badanie obrazowe w kregostupie dobrze obrazuje kosci,
gorzej tkanki migkkie.

Deformacja — nieprawidtowe zagigcie osi konczyny lub kregostupa

DIAMM - rodzaj dystraktora miedzykolczystego polega on na zatopieniu sprezystego silikonu w
siatce. Ostatnio mowi si¢ o wyptywaniu silikonu do otaczajacych tkanek

Dyscektomia — dostownie usunigcie dysku, oczywiscie na ogot nie catego, a tylko jego czgsci
Dysk — wlasciwie krazek miedzykregowy — patrz:Anatomia kregostupa — model kregostupa
Dysplazja — niedorozwoj ( konczyny , kregostupa, kazdego narzadu)

Dystraktor miedzykolczysty — element pozwalajacy rozszerzy¢ przestrzen dysku, wszczepiany
pomiedzy wyroski kolczyste z tylu kregostupa.

Dystrofia migsniowa — ostabienie migs$ni z powodu choroby pierwotnie migsniowe;j

Ekspander miedzykolczysty — to samo co dystraktor migdzykolczysty

EMG - elektromiografia, madanie czynno$ci mig¢éni pozwalajace na diagnoz¢ chorob
nerwowomigsniowych,

Endoskopia — matoinwazyjny zabieg operacyjny pojegajacy na operacji przez ,,dziurke od
klucza” , czyli w obrazie z kamery z kliku matych od po6t do pottoracentymetrowych dojs¢. Do tych

zabiegdw zalicza si¢ artroskopia, torakoskopia, dyscektomia endoskopowa i inne.

Garb zebrowy - deformacja zeber w skoliozie powstajaca po stronie wypuktej skrzywienia
wskutek ,,wypchniecia zeber do tyhu klatki”

Gorset — rodzaj ortezy, czyli sprzgtu \zaktadanego na tutéw i majacego na celu stabilizacje
kregostupa np. w ztamaniu lub korekcje skrzywienia w skoliozie.

Idiopatyczny — dostownie — o0 nieznanym pochodzeniu

Implantacja — wszczepienie, np. implantow
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Implanty — elementy stuzace operacyjnej stabilizacji, wykonane najczesciej z tytanu, plastiku
(PEEK), wegla, stali biologicznej: mogg tez by¢ biowchtanialne

Kifoplastyka — in. kyfoplastyka - opreacja stosowana w ztamaniu osteoporotycznym kregu
polegajaca na podniesieniu ztamanego kregu, a nastepnie zalaniu ztamania cementem

Kifoza — in. kyfoza - naturalnie wystepuje w odcinku piedrsiowym kregostupa ( fizjologiczna
kifoza piersiowa osigga maksymalnie 45 stopni). Kifoza jest patologia, jesli przekracza wielkos¢ 45
stopni w odcinku piersiowym, lub jesli wystepuje w odcinkach szyjnym i ledzwiowym, gdzie
naturalnie wystepuje lordoza.

Klatka trzonowa — inaczej koszyk trzonowy. Element zastepujacy dysk, trzon krggowy wykonany
z materialu biomedycznego

Konczyna — okreslenie medyczne czgéci ciata popularnie zwanych noga lub reka
Korporektomia -wycigcie trzonu krggu
Krag — mylony z krggiem kregostupa — krag nie jest pojgciem anatomicznym

Krazek miedzykregowy — inaczej dysk, sprezyste polaczenie kregdéw pozwalajacen na ruch. Wraz
ze stawami mi¢dzykregowymi tworzy wspolng jednostke ruchowg kregostupa,

Kreg — anatomiczna czg$¢ kregostupa, pojedyncza sktadowa budowy kregostupa potaczona z
innymi krggami dyskami, $cisle medycznie- kragzkami migdzykregowymi.

Kregozmyk — zes$lizg, posta¢ niestabilnosci krggostupa powodujaca stopniowa utrate
anatomicznego potaczenia krggdw

Kyfoza - wlasciwe jezykowo okreslenie po polsku to kifoza; z taciny- kyphosis. Fizjologicznie
wystepuje w odcinku piersiowym w granicach do 45 stopni. Powyzej tej wartosci jest kifoza
patologiczng. Kifoza patologiczna wystepuje tez w odcinku szyjnym i piersiowym.

Lordoza — lodrosis. Fizjologicznie wystepuje w odcinku szyjnym i ledzwiowym kregostupa.
Nadmierne jej poglebienie w tych odcinkach staje si¢ patologia. Kazda lordoza piersiowa jest
patologia z duzymi skutkami zdrowotnymi dla chorego (ograniczenie pojemnosci oddechowej
klatki)

Laminektomia — usunigcie tuku kregu celem poszerzenia kanatu kregowego

Laminoplastyka — poszerzenie kanalu krggowego poprzez przecigcie i rozszerzenie tukow

MEP — motoryczne potencjaty wywotane — badanie przewodnictwa funkcji ruchowej rdzenia
kregowego

Mielomeningocele — wada wrodzona kregostupa i rdzenia (rozszczep)

Mielopatia — uszkodzenie rdzenia
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Myeolmeningocoele - wada wrodzona krggostupa i rdzenia (rozszczep)
Myelopatia - uszkodzenie rdzenia
MR - rezonans magnetyczny - najbardziej warto$ciowe badanie obrazowe krggostupa.

Orteza — stabilizator zewngtrzny majacy za zadanie unieruchomienie, badz korekcje deformac;ji.
Do tej grupy zalicza si¢ np. gorsety, kolnierze szyjne

Osteopenia - niedobor masy kostnej powodujaca jej ostabienie, stan posredni miedzy normg a
osteoporoza

Osteoporoza — niedobor masy kostnej powodujaca jej ostabienie i podatnos¢ na ztamania
Osteotomia — operacyjne przecigcie kosci celem jej korekeji

PLIF - tylnobczna migdzytrzonowa stabilizacja (podpdrka tytanowa, plastikowa (PEEK), weglowa
wprowadzana w miejsce usunigtego dysku

Polineuropatia — choroby o r6znym podtozu poleganaca na postepujagcym zwyrodnieniu i
zaburzeniu funkcji nerwow

Przykurcz — utrwalone ograniczenie prawidtowej ruchomosci w stawie

Rekonstrukeja — operacja majaca na celu przywrocenie prawidtowej budowy narzadu
Rotacja kregu - skrecenie krggu wokot wilasnej osi . Patologia wystepujaca w skoliozie
Spastyka mie$ni — wzmozone trwale napigcie migsni z powodow neurologicznych
Spastyczne napiecie mie$ni - wzmozone trwale napiecie migsni z powodow neurologicznych
Resekcja — usunigcie

Skolioza — okreslane inaczej jako boczne skrzywienie kregostupa. Deformacja kregostupa o
roznym pochodzeniu tworzaca asymetri¢ tutowia

Spondylodeza — usztywnienie kregostupa przy pomocy przeszczepdw kostnych ( wtasnych, obcych
lub sztucznych). Najczesciej nieodzowny element stabilizacji kregostupa na instrumentarium.

Spondyloartroza — (spondyloarthrosis) zwyrodnienie kregostupa

Spondylolisteza — inaczej kregozmyk, zeslizg — przewlekta niestabilno$¢ polegajaca na
zeslizgiwaniu si¢ jednego kregu w stusunku do drugiego

Spondyloliza - przerwanie tuku powodujace oddzielenie tylnej czesci tuku od trzonu kregu, nie
wystepuje przemieszczenie kregow jak w kregozmyku

Spondyloptoza — skrajnie duzy krggozmyk. Stan gdy sasiednie kregi catkowicie tracag kontakt ze
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SSEP — somatosensoryczne potencjaty wywotane. Badanie elektrofizjologiczne czynnosci rdzenia —
drog czuciowych

Stabilizacja — usztywnienie przy uzyciu instrumentarium
Stenoza — zwe¢zenie np. kanatu kregowego wskutek zmian zwyrodnieniowych
Stenoza centralna kanalu kregowego — zwezenie kanalu kregowego w jego czesci srodkowe;j

Stenoza zachylowa kanalu kregowego - zwezenie kanatu krggowego w obrebie otworéw
miedzykregowych

Sruby kaniulowane — specjalne $ruby z perforacja, w przypadku kregostupa pozwalajace na
podanie cementu celem ich lepszego umocowania w kregostupie

Torakotomia — operacyjne otwarcie klatki piersiowe;j

Torakoskopia — operacyjne matoinwazyjne dojscie do narzadow klatki poprzez zabieg
endoskopowy z czterech 1-centymetrowych dojs$¢

Torsja kregu — wystepuje w skoliozie. Polega na jego osiowej deformacji. Obrazowo ujmjac: to
kreg zdmuchniety przez wiatr.

TLIF - boczna migdzytrzonowa stabilizacja (podporka tytanowa, plastikowa (PEEK), weglowa
wprowadzana w miejsce usuni¢tego dysku

Tylozmyk - odwrotnos$¢ kregozmyku. Kreg gorny przesuwa si¢ do tytu. Czesto towarzyszy
dyskopatii.

Vertebroplastyka — inaczej wertebroplasyka — zabieg stabilizacji ztamanego trzonu poprzez
wstrzyknigcie do niego cementu medycznego

Wal ledzwiowy — wygdérowanie mie$ni spowodowane skolioza

Waski kanal kregowy — stenoza, zwezenie kanalu kregowego z powodu zwyrodnienia, ztamania,
przepukliny dysku i innych chorob

Wertebroplastyka - zabieg stabilizacji ztamanego trzonu poprzez wstrzyknigcie do niego cementu
medycznego

Dowiedz si¢ o chorobach kregostupa i narzadu ruchu:
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