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Skolioza u dorostych

W wieku dorostym skolioza stanowi nierozwigzany problem w stosunku do ktérego medycyna nie
ustalita standardow postepowania. U dorostych deformacja tutowia najczesciej stanowi psychicznie
mniejszy problem niz wieku mtodzienczym i wezesnodorostym, gdyz chory jest na ogot pogodzony
z wlasng deformacja. Natomiast na pierwszy plan wysuwajg si¢ dolegliwos$ci bolowe kregostupa i

bole korzeniowe zwigzane ze zwyrodnieniem kregostupa 1 stenozg kanatu krggowego.

Mowiac o skoliozie dorostych na mysli mamy dwie postaci skoliozy:
1. Skolioza powstata w okresie wzrostu dziecka (najczgsciej idiopatyczna)

2. Skolioza powstata w wieku dorostym wskutek zwyrodnienia kregostupa

1. Skolioza najcze$ciej idiopatyczna, ktora powstaje w wieku dziecigcym lub miodzienczym i
rozwija si¢ dopoki dziecko rosnie. Po zakonczeniu wzrostu samoistnie ulega zahamowaniu. Po tym
okresie mozliwe jest powiekszanie si¢ skrzywienia rzedu 0,5 stopnia na rok - czyli bardzo niewiele.
Ta sladowa progresja jest zwigzana najprawdopodobniej z postgpem zmian zwyrodnieniowych w
kregostupie 1 ,,0siadaniem kregostupa w dyskach i stawach”. RoOwniez przyczynia si¢ do tego
przebudowa kregow wskutek nieréwnomiernych naciskow. W zwigzku z rozwojem zespotu
bolowego kregostupa zmienia si¢ cel leczenia. Uwagg skupia si¢ na leczeniu bolu a nie deformac;i.
W wieku dorostym jakiekolwiek ¢wiczenia korekcyjne czy grosety sg pozbawione sensu, gdyz
deformacja jest szywna , utrwalona i leczenie zachowawcze deformacji nie da pozytywnych
wynikow. Jedyng metodg korekcji skrzywienia jest operacja. Korekcja skoliozy idiopatycznej w
wieku dorostym jest mozliwa, ale podejmujac si¢ operacji skoliozy u dorostych trzeba mie¢ na
uwadze aspekty deformacji, ktére na ogot nie wystepuja u dzieci i mtodziezy, takie jak: sztywna
deformacja, zmiany zwyrodnieniowe w stawach, waski kanat zwyrodnieniowy. To utrudnia

wykonanie takiego zabiegu, a czgsto powoduje Ze traci on sens ze wzgledu na malg skutecznos¢.
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Warunkiem powodzenia operacji korekcji skoliozy u dorostych jest zachowana elastyczno$é¢
kregostupa. Metoda uzyskania tej elastycznosci w sztywnym krggoshupie jest dwuetapowa
procedura operacyjna stosowana tez w bardzo duzych skoliozach polegajaca w pierwszym etapie na
wielopoziomowych dyscektomiach szczytu skoliozy, a nastepnie na wlasciwej korekc;ji tylne;j.
Jednak przy waskich przestrzeniach dyskéw nawet ona nie przyniesie znaczacego efektu. Zabieg
operacyjny korekcji w wieku dorostym musi bra¢ pod uwage potencjalne zagrozenia zwigzane z
nasileniem boléw zwyrodnieniowych ponizej 1 powyzej instrumentacji. Z tego powodu zakres

instrumentacji moze by¢ wiekszy niz w analogicznej skoliozie u mtodziezy.

Duze skrzywienie wymaga 2-etapowej
procedury - dyscektomii na szczycie skoliozy a

nastepnie wlasciwej korekcji tylnej

2. Skolioza zwyrodnieniowa to skrzywienie, ktora powstaje w wieku dorostym wskutek zmian
zwyrodnieniowych (nierownomiernego osiadania dyskow i stawow, oraz przebudowy trzondéw).
Osigga ona male stopnie skrzywienia (najczesciej 20-30 stopni), ktore nie stanowig problemu
kosmetycznego. Problemem ktory sktania chorego do leczenia jest bol. Ma on najczgsciej charakter
staty, z okresami remisji i1 zaostrzen, typowy dla zwyrodnienia kregostupa. Poza nim bdl moze mie¢
charakter korzeniowy wskutek uciskoéw w waskim kanale kregowych. Leczenie tego typu skoliozy
zwyrodnieniowej nie ro6zni si¢ od leczenia zwyrodnienia kregostupa. Podstawowg metoda leczenia
bolow kregostupa jest rehabilitacja, w zlokalizowanych bélach pozytywny efekt moge tez przynies¢
blokady stawow kregostupa wykonywane najczesciej z lekow znieczulajacych w potaczeniu ze
glikokortykosterydami. Podobny efekt przeciwbdlowy moze przynie$¢ termolezja zakonczen
nerwowych w obrebie torebek stawowych. W przypadkach bolow korzeniowych niepoddajacych
si¢ leczeniu zachowawczemu, jak tez w przypadkach znacznych statych boléw kregostupa

niereagujacych na rehabilitacj¢ czy blokady przeprowadzamy leczenie operacyjne. Ma ono na celu
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zlikwidowanie bolow korzeniowych i przynajmniej zmniejszenie boléw kregostupa.
O zwyrodnieniu krggostupa i operacjach w tych schorzeniach

czytaj w dziale dotyczacym zwyrodnienia kregostupa.

Skolioza zwyrodnieniowa, w obrazie MR stenoza zachytkowa spowodowana wytworczymi

zmianami zwyrodnieniowymi. Bole zwyrodnieniowe kregostupa ledzwiowego 1 bole korzeniowe.

N
i3 ﬂ E

Stan po wykonanej operacji facetektomii (usunigciu

stawow do mobilizacji kregostupa) foraminotomii
(poszerzenia zwezonych otworow miedzykregowych) i stabilizacji z korekcja skoliozy. Poszerzenie
otwordw likwiduje bol zwigzany z uciskiem korzeni, a stabilizacja z resekcja stawow likwiduje lub

wyraznie zmniejsza bol zwyrodnieniowy kregostupa.
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