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Terminem tym okresla si¢ inaczej boczne skrzywienie kregostupa (BSK).

Kazda skolioza jest patologia. Krggostup w ptaszczyznie czotowej (tj. projekcji AP: przod -

tyt) powinien by¢ prosty. O skrzywieniu kregostupa mowimy, jesli przekracza ono na zdjeciu AP

kregostupa 10 stopni wg Cobba. Zdarza si¢ ze pacjent
krzywo ustawi si¢ do zdjecia i wychodzi kilku - a nawet
kilkunastostopniowa  falszywa  ,skolioza”. @ Wbrew
powszechnie zamiennie uzywanej nazwie - skolioza nie
jest tym samym co boczne skrzywienie krggostupa (BSK).
BSK oznacza tukowate wygiecie kregostupa do boku.
Pojecie skoliozy obejmuje deformacje trojplaszczyznowa,
tzn. nie tylko boczne skrzywienie, ale towarzyszacg rotacje
kregéw (czyli ich skrgcenie wokodt osi kregostupa) 1 ich

znieksztalcenie (torsje¢)

Skoliozy dzieli si¢ na:

funkcjonalne - tj. przyczyna ich powstania nie lezy w obrgbie kostnych struktur krggostupa.

Wystepuja w przypadkach skosnego ustawienia miednicy jak w skroceniu jednej konczyny, czy

przykurczu w obrgbie jednego biodra, lub w przebiegu boélowegoustawienia kregostupa.

Po poprawnym leczeniu przyczyny — znikaja.

strukturalne
=>idiopatyczne

=>»wrodzone
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=>»neuromig$niowe
=>w chorobach uktadowych

=>torakogenne (w wadach klatki piersiowej lub po zabiegach torakochirurgicznych).

Rozwoj skrzywienia kregostupa pociaga za sobg widoczng deformacj¢ tulowia - powstaje
garb w obrebie klatki, jedna topatka zaczyna odstawac od klatki, w wyzszych piersiowych
skrzywieniach ramiona ustawiajg si¢ sko$nie, dochodzi do sptycenia lub wrecz kifotyzacji lordozy
ledzwiowej, asymetrii talii. Bardzo duze skrzywienie lgdzwiowe moze by¢ przyczyna sko$nego
ustawienia miednicy. Szybko powstaja zmiany zwyrodnieniowe w stawach miedzykregowych
prowadzi to do bolow kregostupa juz u mtodych dorostych. Skrajnie duze skoliozy mogg by¢

przyczyng powiklan neurologicznych, zaburzen oddechowych 1 kragzeniowych.

Typowy obraz plecow skoliozie.

Celem leczenia tych deformacji jest naprawa postawy chorego, leczenie innych zaburzen -
gléwnie neurologicznych, poprawa funkcji narzadéow klatki piersiowej. Szczegdtowe omoOwienie

tych deformac;ji i ich leczenia na dalszych podstronach.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o roznych typach skolioz i leczeniu - zajrzyj do:
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