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Opracowanie zawiera opis przebiegu operacji wraz ze zdjeciami Srodoperacyjnymi. Zawarte obrazy moga
by¢ zle tolerowane przez osoby wrazliwe. Jesli nie jestescie Panstwo pewni swojej reakcji, prosze nie
przegladaé tego opracowania. Opis operacji powstal w oparciu o konkretny przypadek leczonego chorego i
mimo pogladowego celu opracowania przebieg operacji i wskazania do jej przeprowadzenia w
przypadkach innych chorych mogg si¢ ro6znic.

Operacja waskiego kanalu zwyrodnieniowego

(laminektomia ze stabilizacja)
Zabieg laminektomii ma na celu poszerzenie zwe¢zonego kanatu kregowego. Moze by¢ to operacja

samodzielna, lub taczona ze stabilizacja kregostupa. Stabilizacje przeprowadza sie, gdy w trakcie
operacji istnieje konieczno$¢ usunigcia stawow kregostupa, celem zabezpieczenia przed dalszym

postepem zmian zwyrodnieniowych 1 w duzych boélach kregostupa.

Obraz Kliniczny i radiologiczny:
Chora z wieloletnimi bolami kregostupa lgdzwiowego 1 nawracajagcymi rwami kulszowymi

obustronnymi z powodu waskiego kanatu zwyrodnieniowego, objawy chromania neurogennego.

Dyskopatia L4-5-S1 zwyrodnieniowa, stenoza
zachytkowa L5-S1 (zaznaczona strzatkg i stenoza

centralna L4-5 na MR w projekcji poprzecznej
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Wskazania do przeprowadzenia operacji:
=>» stenoza kanatu krggowego wywotujaca objawy neurologiczna - rwe¢ kulszowa i chromanie

neurogenne (stabnigcie konczyn w trakcie chodzenia)

Cel zabiegu:
=>» poszerzenie kanatu centralnego przez laminektomig
=>» poszerzenie zwe¢zonych zachytkéw korzeniowych
=>» stabilizacja majgca na celu zabezpieczenie przed dalszym rozwojem zwyrodnienia i

likwidacje bolu kregostupa

Uwagi

=>» laminektomi¢ wykonuje si¢ najczgéciej samodzielnie, gdyz podstawowym objawem
sktaniajacym chorego do poddania si¢ operacji jest bol korzeniowy i chromanie neurogenne.
Jej zakres jest uwarunkowany rozleglo$cig stenozy w obrazie MR lub CT

=>» zbyt szeroko wykonana laminektomia z usuni¢ciem stawow po kilku miesigcach lub latach
w cze¢$ci przypadkdéw doprowadzi do powstania niestabilnego kregostupa (krggozmykow,
tylozmykow, podwichnieé rotacyjnych)

=>» stabilizacja kregostupa jest elementem rozszerzajgcym zakres operacji, ale jest konieczna w
przypadkach, gdzie jest wykonywana szeroka laminektomia polaczona z usunigciem stawow
kregostupa

=> stabilizacj¢ wykonuje si¢ tez jako element dodatkowy w celu likwidacji bolow
zwyrodnieniowych o charakterze lumbalgii majacych swe zrédto w zwyrodniatych stawach
kregostupa, jak tez element zapobiegajacy nawrotom stenozy zachytkowej wskutek postepu

zwyrodnienia

O operacji waskiego kanalu szyjnego — laminoplastyce 1 innych operacjach krggostupa czytaj w:

Opracowanie: dr n. med. Bogdan Bakalarek ©  www.ortopeda.biz.pl Strona: 2 /4



http://www.ortopeda.biz.pl/
http://ortopeda.biz.pl/leksykon.html

Odstonigcie tukow L4-5-S1 1
przygotowanie do implantacji §rub

transpedikularnych w L4, L5 1 S1

Po implantacji $rub usunigto stawy
celem mobilizacji kregostupa i
wykonano dystrakcje celem
rozszerzenia otworow
miedzykregowych i napigcia
wpuklajacych si¢ zwyrodniatych

dyskow. Nastepnie zdjeto tuk L4 1 L5
3
poszerzajac zwezony kanat kregowy 1 r N

zachylki korzeniowe.

Zatozenie poprzeczki dla uzyskania
uktadu ramowego wzmacniajacego
stabilnos$¢ zespolenia.

Oblozenie worka materialem
hemostatycznym (spongostan) i obtozenie
hukow przeszczepami celem uzyskania

zrostu kostnego
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Obraz rtg po zabiegu operacyjnym.
Instrumentarium zabezpiecza kregostup
przed wtornym ,,osiadaniem”,
powstawaniem restenozy w obrebie
otwordw mig¢dzykregowych i rozwojem
niestabilnosci (kregozmyku, tytozmyku).
Usunigcie stawdw ze stabilizacja znosi lub
przynajmniej zmniejsza bole o charakterze

lumbalgii.

Dowiedz si¢ o zwyrodnieniu kregostupa i sposobach leczenia w:
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