Opracowanie:
Dr n.med. Bogdan Bakalalarek
specjalista ortopeda - traumatolog

kontakt na www.ortopeda.biz.pl

Deformacje Kklatki

Jak w wielu chorobach narzadu ruchu tak i tu przyczyna powstawania nie jest poznana.
Ze wzgledu na ksztalt klatki wyrdznia si¢ nst. postaci:
=>» klatka lejkowata, in. klatka szewska
=> klatka kurza
=>» deformacja pokrzywicza
=>» garb zebrowy w przebiegu skoliozy

Klatka lejkowata inaczej szewska. Jest najczesciej wystepujacag deformacja klatki.

Poczatek choroby wystepuje najczesciej u kilkuletniego dziecka i powigksza si¢ w trakcie wzrostu.
Progresja deformacji moze trwac¢ przez caly okres dojrzewania, ale moze tez zatrzymac si¢ w
trakcie wzrostu i dalej nie powigkszac si¢. Po osiggnigciu dojrzatosci

deformacja stabilizuje si¢. Objawia si¢ powstawaniem lejka (wglebienia)

w srodkowej czesci klatki obejmujacego mostek i przylegte czesci zeber.

Stopien deformacji moze by¢ rdzny - od nieznacznego do skrajnego, \

kiedy to mostek przylega prawie do kregostupa. Wskutek takiej

derformacji narzady wewnetrzne klatki ulegaja przemieszczeniu. Serce

przesuwa si¢ do boku, a w wigkszych deformacjach pojemnos¢ ptuc

ulega zmniejszeniu. Wbrew potocznym opiniom nie daje to zaburzen

krazeniowych ani istotnego zamieszenia wydolno$ci oddechowe;.

Klatka kurza. Jest niejako odwrotnos$cia klatki lejkowatej. Mostek i przylegle do niego
czesci zeber deformuja sie wystajac do przodu, klatka przybiera ksztatt klatki kurzej — nadmiernie

wystajacej do przodu - stad nazwa. Deformacja ta nie przybiera tak znaczacej wielkos$ci jak klatka
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lejkowata.

Deformacja pokrzywicza. Kiedys czesta, w obecnych czasach stosowania profilaktyki

przeciwkrzywiczej bardzo rzadko spotykana. Klatka u tych dzieci jest nieco podobna do klatki
lejkowatej. Mostek jest zapadnigty szerzej i tagodniej niz w klatce lejkowatej, do przodu wystaja

dolne tuki zebrowe.

Garb zebrowy w przebiegu skoliozy. Przyczyna powstawania garbu zebrowego jest

boczne skrzywienie kregostupa i jego torsja. W skoliozie
kregostup nie tylko krzywi si¢ do boku, ale tez skreca woktot
wlasnej osi (okresla si¢ to jako torsja i rotacja kregow).
Prowadzi to do wystawania zeber po stronie wypuktej skoliozy i
ich zapadnigcia po stronie wklestej. Wtornie wskutek skrecenia

catej klatki moze dochodzi¢ do deformacji jej przedniej czesci i

mostka.

Schemat powstawania deformacji klatki w skoliozie. Skrecenie

do tylu po stronie wypuktej skoliozy (garb zebrowy) i zapadnigcie
klatki po drugiej stronie.

Os tutowia

Dowiedz si¢ o skoliozie:

Leczenie zalezy od stopnia deformacji i braku jej akceptacji przez pacjenta. Ze wzgledu na

kregostupa wokot osi (rotacja i1 torsja) powoduje wypychanie zeber

niewielkie zaburzenia czynnosci ptuc jakie powodujg te deformacje - te wzgledy nie s3 wskazaniem

do operacji.

Celem poprawy wygladu klatki przeprowadza si¢ intensywne ¢wiczenia mig¢sniowe (basen,

sitownia). Nie sa one w stanie skorygowa¢ deformacji kostnej, ale poprzez rozw6j masy mig$niowe;j

kryja wady klatki.
W przypadku duzej deformacji 1 braku akceptacji wygladu przez chorego przeprowadza si¢
korekcj¢ operacyjng klatki.
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W przypadku klatki lejkowatej u dzieci i mtodziezy do okoto 13 r.z . dobre efekty przynosi
matoinwazyjny zabieg korekcji endoskopowej (MIRPE). Zabieg ten polega na wprowadzeniu pod
kontrolg toru wizyjnego endoskopowego z 2 - 3 matych cig¢ blaszki powoli korygujacej pod
swoim napigciem mostek. Warunkiem powodzenia zabiegu jest mtody wiek pacjenta (zwiazana z

tym plastycznos$¢ kos$ci), symetryczny lejek, niezbyt rozlegla deformacja.

Po lewej — klatka lejkowata , zapadnigcie w centralnej czeSci mostka. Po prawej- stan po korekcji
klatki lejkowatej endoskopowej (MIRPE) z dwoch 2 -centymetrowych nacig¢. Widoczna korekcja

zapadnigcia mostka

U dzieci starszych 1 w przypadkach deformacji nieregularnych czy ztozonych ( kurzo - lejkowate)
przeprowadza si¢ zabieg korekcji klatki na otwarto m.Ravitch. Polega on na resekcji
zdeformowanych chrzestnych czeéci zeber wraz z korekcja mostka na blaszce. Zebra odrastaja w
czasie 2-3 miesigcy, ale juz w nowej poprawnej pozycji.

Leczenie operacyjne klatki kurzej polega na resekcji zdeformowanych cze¢sci zeber 1 w

zalezno$ci od formy deformacji - korekcji znieksztalcenia mostka poprzez osteotomig.

F_

Klatka lejkowata po operacji m.Ravitch — korekeji na otwarto
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