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Zespoly bolowe kregostupa

W okoto 70-80% przypadkdéw pierwszego spotkania pacjenta i lekarza nie daje ustali¢ si¢ doktadnie
przyczyny bolow kregostupa. Swiadczy to o ztozonosci tego problemu. Mimo tego mozna te
dolegliwos$ci na tym etapie leczy¢. Wigkszos¢ bolow kregostupa ma charakter przemijajacy i
wycofuje si¢ czesto samoistnie w krotkim czasie 2-3 tygodni. Natomiast dolegliwos$ci niepoddajace
si¢ probom standardowe;j terapii przez kilka tygodni zmuszaja do szczegdtowej diagnostyki i

wdrozenia specyficznego leczenia.

Opracowanie to jest proba przyblizenia przyczyn bolow kregostupa aby utatwic

zrozumienie co w chorym kregostupie boli. Natomiast szczegotowe opisy chordb

kregostupa znajdziecie w opracowaniach leksykonu.

Bl kregostupa najczeséciej ma ztozong przyczyne.

Wyjasni¢ to na przyktadzie przepukliny dysku ledzwiowego:

— wskutek ucisku na korzen powoduje rwe¢ kulszowa (bdl idacy przez cata konczyne),

— powstaje odruchowe wzmozone napigcie migsni przykregostupowych z bolesng skolioza

— ponadto przepuklina uciskajac na unerwione wigzadto podtuzne powoduje bol kregostupa
ledzwiowego

— przy dluzej trwajacej dyskopatii dotacza si¢ bolesne zwyrodnienie stawow kregostupa. Dysk i
stawy jednego poziomu kregostupa stanowig wspolng jednostke ruchowa i choroba jedne;j
struktury pocigga za sobg chorobe drugiego elementu

— nierzadko do tego zespotu dolacza si¢ bol majacy swe zrodto w stawach krzyzowo-biodrowych
1 towarzyszace zespoty migsniowe (np.zespol migsnia gruszkowatego).

Tak wiec likwidacja najwazniejszego zrodta bolu (np.w trakcie operacji usuni¢cia przepukliny
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dysku) wcale nie musi oznaczaé, ze dalszy przebieg choroby bedzie zupelnie bezbdlowy.
Leczenie zespotow bolowych kregostupa wymaga dziatan wielospecjalistycznych (ortopedy lub

neurochirurga, rehabilitanta, specjalisty od leczenia bolu).

Rodzaje bolow kregostupa:

=>» spondylogenny - wynikajacy z chordb dysku, wiezadet i stawow kregostupa
=>» neurogenny — wskutek ucisku na struktury nerwowe
=>» osteogenny — wskutek niszczenia struktury kregu (nowotwory, zapalenie)

= mig$niowy — wskutek odruchowego wzmozonego napigcia migéni przykregostupowych lub
ich utrwalonego przykurczu

=>» psychogenny

Bol spondylogenny jest zwigzany z unerwionymi strukturami
kregostupa (stawy, torebki, wiezadta, dyski). Z uwagi na unerwienie
przeplatajace si¢ z sgsiednimi segmentami kregostupa bdl ten czasto
jest niescisle zlokalizowany, czeSciowo wykraczajacy poza miejsce
powstawania. Wystepuje on w zmianach zwyrodnieniowych stawow,
dysku, przepuklinie dysku, niestabilnos$ci wskutek draznienia

zakonczen nerwowych unerwiajacych struktury kregostupa. Nasila

si¢ w szczegolnych wymuszonych pozycjach ciata, po dlugim

bezruchu, po wysitku, na zmiany pogody. Schemat unerwienia krggostupa

Przyczyna bolow — zwyrodnienie kregostupa
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Bdl neurogenny spowodowany jest draznieniem korzeni i
nerwow. Jego lokalizacja jest zgodna z dermatomami

( unerwieniem skornym). Wystepuje wskutek ucisku na
korzenie czy nerwy rdzeniowe w stenozie, przepuklinie
dysku, nacieku nowotworowym, zapalnym, pourazowym
itp.

Podobny obraz moze mie¢ bol rzutowany. Choroba
narzadéw wewnetrznych powoduje rzutowanie bolu o
lokalizacji podobnej do bolu korzeniowego. Nie jest on
wywotany uciskiem na korzen, ale zbieznymi drogami

przewodzenia bolu tak jak pole unerwienia korzenia.

Lokalizacja bolu korzeniowego

Bl korzeniowy spowodowany uciskiem przez
przerosnigte zmiany zwyrodnieniowe (stenoza

zwyrodnieniowa kanatu)

Bol korzeniowy spowodowany uciskiem przez przepukling dysku #
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Bol osteogenny zwigzany jest z niszczeniem unerwionych kostnych struktur kregu. Jest bolem
cigglym, niezaleznym od pory dnia i pozycji, stabo reagujacym na leki przeciwbdlowe. Najczesciej

wystepuje wskutek nacieku nowotworowego lub zapalnego.

{ Proces zapalny (Tbc) niszczacy dysk 1 przylegte
kregi jako przyczyna bolow osteogennych

Przyczyna bolow osteogennych — nowotwor przerzutowy niszczacy

trzon 1 tuk kregu C2

Bl migsniowy jest bolem towarzyszacym ré6znym chorobom kregostupa 1 wystepuje czesto jako
dolegliwo$¢ towarzyszaca niezaleznie od konkretnego rodzaju tej choroby. Mechanizmem jego
powstawania jest state wzmozenie napigcia migs$ni przykregostupowych Zle tolerujacych taka
sytuacje, co skutkuje bolem. Spektakularnym przyktadem tego bolu jest powysitkowy skurcz
migs$nia. Po prawidlowym leczeniu choroby podstawowej zazwyczaj on ustepuje, moze jednak
utrzymywac si¢ dalej, co wymaga leczenia rehabilitacyjnego. W chorobach kregostupa lokalizuje
si¢ zgodnie z przyczepami mig¢$ni kregostupa rozciagajac si¢ powyzej i ponizej miejsca choroby.
Typowym przyktadem jest w chorobach kregostupa szyjnego bdl szyji - karku rozciagajacy sie¢ w
gore do potylicy 1 schodzacy w dot na okolice miedzytopatkowg. W chorobach kregostupa
ledzwiowego lokalizuje si¢ on wzdtuz krzyza schodzac tez do posladkow. Bol ten dobrze reaguje na

ciepto i masaz. Po wyleczeniu choroby zasadniczej powinien samoistnie ustapic.
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Bol psychogenny nie ma przyczyny w chorobie kregostupa. Jest trudny do rzetelnej oceny, czy w
istocie ma podtoze wylacznie psychogenne. Natomiast jest znany i udokumentowany fakt stopnia
odczuwania bolow w zaleznosci od stanu psychicznego chorego. W stanach obnizonego nastroju, w
depresji bole sg bardziej odczuwalne. Niebagatelne znaczenie majg tez stosunek do wykonywanej

pracy lub brak pracy.

Pelne informacje o chorobach powodujacych bole krggostupa 1 ich leczeniu znajdziecie w

leksykonie
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